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+ + Gemeinsam aktiv
fur das Alter

Gemeinsam mit den
Wohlfahrtsverbénden, den
Ratsfraktionen und dem
Seniorenbeirat mochte die
Landeshauptstadt Dussel-
dorf die Rahmenbedin-
gungen fur die Lebens-
situation alterer Menschen
verbessern. Sie hat daflir
das Projekt Diisseldorf—
gemeinsam aktiv flr das
Alter ins Leben gerufen.

Ziel des Projektes ist es,
bis zum Jahr 2010 eine
neue Angebotsstruktur in
Dusseldorf aufzubauen,
mit der die Eigeninitiative,
die selbstbestimmte
Lebensfiihrung und soziale
Netzwerke gestarkt
werden.

++ +

Birgernah haben jetzt in
jedem Stadtbezirk die
»zentren plus®, die sich

in Tragerschaft der Wohl-
fahrtsverbande befinden,
ihre Arbeit aufgenommen.

Die Angebote richten sich
an aktive Seniorinnen
und Senioren ebenso

wie an hilfe- und pflege-
bediirftige Menschen.

Die ,zentren plus*
arbeiten eng mit anderen
Fachstellen, wie dem
Pflegeblro, dem Gesund-
heitsamt oder dem
Wohnungsamt zusammen.
Angepasst an die beson-
deren Bediirfnisse der
Birgerinnen und Burger
im Stadtteil gibt es
besondere Angebote, zum
Beispiel fur Migranten,
pflegende Angehorige
oder demenziell erkrankte
Menschen.

Das bieten die neuen
,zentren plus®:

© Sie beraten individuell
und persénlich — zu allen
Fragen rund um das
Leben im Alter.

© Sie helfen, neue soziale
Kontakte aufzubauen.

© Sie bieten eine Vielzahl
an Freizeit-, Gesundheits-,
Kultur- und Bildungsan-
geboten, wie zum Beispiel
gemeinsame Theater-
besuche oder PC-Kurse.

© Die ,zentren plus“ ver-
stehen sich auch als Treff-
punkte fiir Altere, in denen
einfach nur geplauscht
oder Skat gespielt werden
kann.

© Sie vermitteln Dienst-
leistungen, wie zum
Beispiel Hol- und Bring-
dienste oder Essen auf
Réadern. Manche ,,zentren
plus® haben auch einen
preiswerten Mittagstisch
im Angebot.

© Sie zeigen Wege auf,
trotz Hilfe- und Pflege-
bedurftigkeit so lange
wie moglich in der
eigenen Wohnung zu
leben. Individuelle Hilfen
werden koordiniert und
auf Wunsch werden
Hausbesuche durchge-
fuhrt.

+ + + Besuchen Sie einmal das ,zentrum plus*
ganz in lhrer N&ahe. Dort erhalten Sie Informationen
Uber das vielfaltige Angebot und das

Veranstaltungsprogramm.




in DuUsseldorf

in Dusseldorf + + + zentren plus + + +

+ + + zentren plus + + +

Benrath + + +
Stadtbezirk 9

»zentrum plus“/Diakonie
CalvinstraBe 14

40597 Dusseldorf
Telefon; 996 39 31
E-Mail:
zentrum-plus.benrath
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10 - 17 Uhr

Derendorf/Golzheim/
Pempelfort + + +
Stadtbezirk 1

»zentrum plus“/Diakonie
Klever StraBe 75

40477 Dusseldorf
Telefon: 948 27-50 /-60
E-Mail:
zentrum-plus.derendorf
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 9.45 - 17 Uhr
Sa: 14 - 16 Uhr

Eller + + +
Stadtbezirk 8
»zentrum plus“/AWO
Schlossallee 12a
40229 Dusseldorf
Telefon: 6002 58 33
E-Mail:
zentrumplus-eller
@awo-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Flingern + + +
Stadtbezirk 2
»zentrum plus“/Caritas
FlurstraBe 57c¢

40235 Dusseldorf
Telefon: 66 00 60
E-Mail: mary.zander
@caritas-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Sa: 14 - 16 Uhr

Flingern/Diisseltal + + +
Stadtbezirk 2

»zentrum plus“/Diakonie
Grafenberger Allee 186
40237 Dusseldorf
Telefon: 66 67 87

E-Mail:
zentrum-plus.flingern
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Do: 9 - 16.30 Uhr
Fr: 9 — 14 Uhr

Sa, So nach Angebot

Friedrichstadt + + +
Stadtbezirk 3
»zentrum plus“/DRK
JahnstralBe 47

40215 Dusseldorf
Telefon: 384 91 99
E-Mail:
zentrumplus.friedrichstadt
@DRK-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 - 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Garath + + +
Stadtbezirk 10
»zentrum plus“/Diakonie
Fritz-Erler-StralBe 21
40595 Dusseldorf
Telefon: 7584 82 40
E-Mail:
zentrum-plus.garath
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 - 17 Uhr

Gerresheim + + +
Stadtbezirk 7

»zentrum plus“/Diakonie
Am Wallgraben 38
40625 Dusseldorf
Telefon: 29 65 28

E-Mail:
zentrum-plus.gerresheim
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 9.30 — 17 Uhr

Hassels + + +
Stadtbezirk 9

szentrum plus“/Caritas
Am Schénenkamp 146
40599 Diusseldorf
Telefon: 7467 11
E-Mail: maria.puett
@caritas-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr

Holthausen + + +
Stadtbezirk 9

»zentrum plus“/DPWV (ASB)
BahlenstraBe 106

40589 Dusseldorf

Telefon: 930 31 44

E-Mail: info@
zentrumplus-holthausen.de
Offnungszeiten:

Mo — Do: 9 - 17 Uhr

Fr: 9 — 15 Uhr

Kaiserswerth + + +
Stadtbezirk 5

»zentrum plus“/
Kaiserswerther Diakonie
Kaiserswerther Markt 32
40489 Dusseldorf
Telefon: 479 54-0

E-Mail: glasmacher
@kaiserswerther-diakonie.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10 - 17 Uhr

Oberbilk + + +
Stadtbezirk 3

»zentrum plus“/Caritas
Kolner StraBe 265
40227 Dusseldorf
Telefon: 77947 54
E-Mail: georg.peters
@caritas-duesseldorf.de
oder: tanja.sowinsKi
@caritas-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 - 17 Uhr
Sa: 14 - 16 Uhr

Oberkassel + + +
Stadtbezirk 4

»zentrum plus“/Diakonie
Gemiinder Stral3e 5
40547 Dusseldorf
Telefon: 5867 7111
E-Mail;
zentrum-plus.oberkassel
@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 9 - 17 Uhr

Rath + + +
Stadtbezirk 6
»zentrum plus“/AWO
WestfalenstralBe 26
40472 Dusseldorf
Telefon: 60 02 55 85
E-Mail:;
zentrumplus-rath
@awo-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Stadtmitte/Carlstadt + + +
Stadtbezirk 1
»zentrum plus“/AWO
Kasernenstral3e 6
40213 Dusseldorf
Telefon: 6002 5573
E-Mail:
zentrumplus-altstadt
@awo-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 - 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Stockum + + +
Stadtbezirk 5

»zentrum plus“/Caritas
LonsstralBe ba

40474 Dusseldorf
Telefon: 457 63 36
E-Mail: yvonne.wallasch
@caritas-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr

Unterbach + + +
Stadtbezirk 8
»zentrum plus“/AWO
Gerresheimer Landstr. 101
40627 Dusseldorf
Telefon: 60 02 55 67
E-Mail:
zentrumplus-unterbach
@awo-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Unterbilk + + +
Stadtbezirk 3
»zentrum plus“/AWO
Siegstral3e 2

40219 Dusseldorf
Telefon: 60025251
E-Mail:
zentrumplus-unterbilk
@awo-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Unterrath/Rath + + + .

Stadtbezirk 6

»zentrum plus“/Caritas
KurtenstraBe 160a
40472 Dusseldorf
Telefon: 41 95 37
E-Mail: daniela.tonk
@caritas-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr

Unterrath + + +
Stadtbezirk 6
»zentrum plus“/DRK
Eckener StraBe 1
40468 Dusseldorf
Telefon: 423 02 95
E-Mail:
zentrumplus.unterrath
@DRK-duesseldorf.de
Offnungszeiten:

Mo — Fr: 10 — 17 Uhr
Abends, Sa, So nach
Angebot

Die Duisseldorfer
Stadtbezirke



